
RUOKALISTA RISTIINAN KUNTA PERUSKOULUT JA LUKIO

VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
2.1. 3.1. 4.1. 5.1. LOPPIAINEN    6.1

1 Bolognesekastike Kalakeitto Tortilla
Pasta Ruisvuokaleipä Tortillan broileri-kasvistäyte
Kaali-grillisalaatti Lauantaimakkara Salaatti

9.1. 10.1. 11.1. 12.1. 13.1.
2 Kiinalainen possupata Uunissa paistettu kala Kalkkunan palapaisti Jauheliha-perunasoselaatikko Siskonmakkarakeitto

Tumma riisi Perunat Perunat Kiinankaali-mandariini- Sekaleipäviipaleet
Tuoresalaatti Porkkanaraaste Puutarhurinsalaatti kurkkusalaatti Juusto

Omena t. appelsiini
16.1. 17.1. 18.1. 19.1. 20.1.

3 Merenkulkijan kalakuutiot Broilerikeitto Kebabkiusaus Makkarakastike Hernekeitto
Perunat Kasvislajitelma Hunajaiset punajuurisuikaleet Perunat Ruisvuokaleipä
Vihreä päärynäsalaatti Sämpylät Värikäs amerikansalaatti Kaali-porkkana-appelsiini- Juusto

Maksamakkara raaste Porkkanapalat
23.1. 24.1. 25.1. 26.1. 27.1.

4 Broilerikastike Lihakeitto Ruis-puolukkapuuro Tonnikala-pastapaistos Kaali-jauhelihapata
Täysjyväohra Sämpylät Riisipiirakka Amerikansalaatti-retiisi- Puolukkahillo
Unkarinsalaatti Yrttituorejuusto Kinkkuleikkele maissisalaatti Raejuusto

Kurkkuviipaleet Banaani Porkkanaraaste

30.1. 31.1. 1.2. 2.2. 3.2.
5 Juures-perunasosekeitto Possukastike Acapulco Täysjyvämakaroonilaatikko Kalkkunakeitto Kalastajan pyörykät

Grahamlihapiirakka Perunat Kiinankaali-omena-paprika- Ruisvuokaleipä Perunasose
Hedelmä Mantelinen porkkana- salaatti Juusto Hampurin kastike

kaaliraaste Tomaatti Hedelmäinen kurkku-
amerikansalaatti

6.2. 7.2. 8.2. 9.2. 10.2.
6 Kinkkukastike Kirkas kalakeitto Broileri-porkkana-peruna- Balkanin pata Uuni-juueslihat

Pasta Riisipiirakka kiusaus Ruispalat Perunat
Mehukas porkkanaraaste Tuorepala Punajuuri-purjosalaatti Kalkkunaleikkele Kiinankaali-rypälesalaatti

Vihreä salaatti Kurkku




