Ristiinan kunta
Kouluterveydenhuolto

HAKEMUS KOULUN KASVISRUOKAILIJAKSI

Koulussa tarjottava kasvisruoka on lakto-ovo-vegetaarista eli se siséltéda kasvisten
lisdksi maitotuotteita ja kananmunaa. Nain ruuasta saadaan riittavasti kaikkia
ravintoaineita, eilkaruokavaliota tarvitse taydentda ravintovalmisteilla

osat (lammin ruoka, salaatti, maito/piima, leipa jarasva) sydodaén ja annoskoko on
riittdva. Kannattaa muistaa, ettd mikdli aterialla juodaan vetta ruokguomana, jéa
proteiinin, kalsiumin ja B2 —vitamiinin saanti puutteelliseksi.

Oppilaan nimi:

Kuinka kauan olet noudattanut kasvisruokavaliota?

Mista syystéa olet siirtynyt kasvisruokavalioon?

Noudattaako perhees kasvisruokavaliota? Kylla Ei

Mita syot illalliseksi?

M uuta huomautettavaa:

Huoltajan allekirjoitus

Palautus kouluterveydenhoitajalle



